armor cvuiszine

la cuizsine traditionnelle av service de la collectivité

Melon
PAl
Pdtes d la bolognaise (PC) _;;',

Chantaillou

Patisserie

B D

e A -

S/V: Bolognaise au thon (PC)

Tomate vinaigrette
Betteraves a |'échalote

Colin meuniére
Brandade de poisson (PC) =e2{4

Purée
Jardiniére de légumes

Fromage blanc
Pont I'évéaue @&

Fruit de saison
Liéaeois vanille

=1

MENU SCOLAIRE

SEMAINE 36- DU 01 AU 05 SEPTEMBRE 2025

Pasteque
Rillettes au thon

Goulasch de beeuf 7/ &
Rati de dinde en sauce

Boulghour
Carottes au ius

Faisselle
Mimolette

Banane
Pa
Mousse au chocolat =

S/V: Poisson pané

Maj 07/05/2025

:'é &
Py ha

L. . Saucisson sec*
Concombres vinaigrette Lo A
Salade brésilienne-5

Aiguillettes de poulet a la créme
Cordon bleu

Omelette

Petits pois-carottes

Pommes vapeur . A2
Haricots verts persillés

Yaourt sucré
Tartare nature

Coulommiers

Fruit de saison
Madeleine

Fruit de saison

\)

S/P: Roulade de volaille
S/V: Salade brésilienne / Poisson en

sauce
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Petit beurre Baguette Biscuit Baguette Pain au lait
Petit suisse sucré Emmental

Yaourt d boire d la fraise
!

Confiture @

Barre de chocolat

Fruit

Jus d'orange

Fruit

Lait au chocolat

Compote de pommes

pal Plat Fait Maison

@ Label Rouge

V(_:' Viande Bovine Frangaise

1C'_i:‘-l___;.uigPmdui‘rs Locaux

* Plat Végétarien

Produit Issue de 'Agriculture Biclogique
MSC Péche Durable
Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Goulasch de beeuf: Beeuf, oignons, céleri, tomates, bouillon de beeuf,
margarine

Salade brésilienne: Pommes de terre, coeur de palmiers, tomates, mais

S/V: Sans Viande S/P: Sans Porc
- L'ensemble des vinaigrettes, may ises et sauces d'acc

sont faites maison
-* Plat contenant du porc



armor cvisine

la cvisine traditionnelle av service de la collectivité

o:

SEMAINE 37 - DU 08 AU 12 SEPTEMBRE 2025

Fah

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
. A Pasteque Quiche Lorraine* Carottes rdpées & Tarte au fromage
Taboulé 2 " . T " .
Mortadelle Accras de poisson Sardine a |'huile Pomelos en quartier

CEuf dur [

Gratin d'épinards -5

Fromage blanc sucré

Sauté de veau marengo
Boulettes de beeuf a la
H 71&/
Hongroise =

Riz
Pommes noisettes

Brie @&
Cantadou

. . —
Fruit de saison

Merguez grillées
Paupiette de dinde

Haricots verts

Ratatouille et pommes de terre-

Yaourt aromatisé
Fourme d'Ambert @z

Fruit de saison [

Nuggets de poulet
Sauté de poulet sauce basquaise

Ebly aux petits légumes
Trio de légumes 4

Boursin nature
Tomme blanche

Fruit de saison

Filet de hoki a l'oseille &
Poisson pané

Tortis &
Carottes au jus 4

Carré de I'Est
Yaourt sucré

Fruit de saison F4

Gaufre ~ s . R . ]
Compote pommes-poires " Far breton aux poires & Créme dessert chocolat [ Riz au lait
\ S/P: Galantine de volaille S/P: A <d iss
: Accras de poisson
S/V: Terrine de poisson / Boulettes . polsso S/V: Poisson pané
. S/V: Accras de poisson / Omelette
de sarrasin

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Baguette Barre de céréales Plumetis chocolat Baguette Briochette aux pépites de chocolat
Péte a tartiner =l Lait nature Petit suisse aux fruits Barre de chocolat ;:@ Yaourt aromatisé

L -

Jus de pommes Fruit e Compote de pommes Jus multi fruits Fruit

A piat Fait M
ar ar \aison

Label Rouge

W . .
/ Viande Bovine Frangaise

o
tay,” Produits Locaux
~—

\0 Plat Végétarien

Praduit Issue de I'Agriculture Biologique
MSC Péche Durable
Haute Valeur Envirennementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Sauce & |'Hongroise: Paprika, oignons, céleri, poivrons, tomates, bouillon de beeuf
Sauce marengo : Tomates, champignons, oignons, céleri, bouillon de boeuf

Trio de légumes : Carottes, chou-fleur, brocolis

Taboulé : Semoule, tomates, concombre, raisins secs, poivrons, huile d'olive,

menthe

5/V; Sans viande

S/P: Sans porc

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

- Plat contenant du porc

Maj 07/05/2025



armor cvuiszine

la cvisine traditionnelle av service de la collectivité

LUNDI

SEMAINE 38- DU 15 AU 19 SEPTEMBRE 2025

MARDI

Pommes de terre a la ciboulette

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Melon

Fromage frais aromatisé [

Galette bretonne

A\

Lasagnes a la provengale (PC) B

Salade verte et croutons -&

Aiguillettes de poulet au curry
Emincé de volaille fagon kebab

Petits pois a l'anglaise
Boulghour a la fomate

Tartare nature
Pointe de brie

Fruit de saison [
Créme dessert pistache

S/V : Batonnets mozzarella

S/V: Céleri rémoulade / Poisson pané

Paté en croute*
Céleri rémoulade &

Boeuf fagon moussaka (PC) &+
Paupiette de veau

Haricots beurre &

Gratin d'aubergines

Cheddar
Vache qui rit 45

Fruit de saison
Quatre-quarts aux pr'alines_é
roses

S/P: Paté en croute de volaille

Salade Grecque
Tomates

Steak haché et ketchup /B3
Boulettes d'agheau a la
marocaine

Coquillettes
Semoule

son .
Pont I'évéque &
Petit suisse nature

Fruit de saison
Compote pommes fraises (&

S/V : Falafel en sauce

Betteraves vinaigrette
Crépe au fromage

Pépites de colin aux trois
céréales
Pavé de poisson mariné a I'huile
dolive
Résti aux légumes
Chou-fleur et brocolis

Chanteneige
Yaourt a la vanille

Banane
Mousse au citron

Yaourt & boire a |'abricot

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Cake pépites chocolat Baguette Moelleux Baguette Pain au chocolat @
A
o2
Fromage blanc sucré Fromage & tartiner
1

Pl
Pdte a tartiner @

Petit suisse sucré

Compote de pommes

Fruit

Jus de pommes

Fruit

Pt Plat Fait Maison

rf:)f, j Label Rouge

ws,. ; g
Viande Bovine Frangaise bh: )
— : ‘_J,-L_\

ey Produits Locaux 4

ety

\0 Plat Végétarien

m Produit Tssue de I'Agriculture Biologique

MSC Péche Durable
Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Salade Grecque : Concombre, tomates, féta, oignons rouges, olives noires

S/V: Sans Viande

S/P: Sans Porc

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites

maison

-* Plat contenant du porc

Maj 07/05/2025



armor cvuizine

la cuisine traditionnelle av service de la collectivité

Taboulé &
Tarte aux poireaux

Cordon bleu
Paupiette de lapin aux olives
Gratin de blettes

Haricots verts

Carré de I'Est
Yaourt sucré

Fruit de saison
Mousse au café

S/V : Pané de blé tomate mozzarella

Baguette

MENU SCOLAIRE

Potage
Melon vert

Filet de colin papillote
Fish and chips (PC)
Ebly
Frites

Petit moulé
Fromaae frais aromatisé

Fruit de saisonl{
Créme dessert praliné

Gaufre

Samoussa aux légumes

Boulettes végétales

Pétes d la primavera

Cantal @&

Al

Tarte au flan -5

Baguette

REPRPAS
AUTOMINE

Barre de céréales

Salade coleslaw &
Salami*

Palette de porc d la diable*
Poulet réti
Pommes vapeur
Beianets de salsifis

Buchette
Tartare nature

Fruit de saison
Compotes de pommes '

S/P : Roulade de volaille / R3ti de
dinde d la diable
S/V : Salade coleslaw / Omelette

Pain au lait

Confiture

Lait au chocolat

Fromage

Yaourt & boire a la vanille

Barre de chocolat

Compote de pommes

Fruit

Jus multi fruits

Fruit

Jus de pommes

A Plat Fait Maison

@ Label Rouge

? Viande Bovine Frangaise

P
e -
“Produits Locaux

A
(g) Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

> MSC Peche Durable

Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

. INFORMATIONS:

menthe

S/V: Sans Viande

Salade coleslaw : Chou blanc et carottes rdpées, mayonnaise
Taboulé : Semoule, tomates, concombre, raisins secs, poivrons, huile d'olive,

S/P: Sans Porc
et sauces d'acc

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnai:
maison

-* Plat contenant du porc

p t sont faites

Maj 07/05/2025



armor cuiszine

la cuisine traditionnelle au rervice de la collectivité

Potage tomate
CEuf dur mayonnaise (stick)

Rissolette de veau
Sauté de poulet a la nigoise
Gratin d'épinards &
Ratatouille et pommes de terre-

Saint-Paulin &
Petit suisse aux fruits

Fruit de saison
Créme dessert vanille

S/V : Pané de blé tomate mozzarella

=p

Surimi mayonnaise

Fricadelle de beeuf aux oignons
Roti de veau au thym
Beignets de courgettes

Haricots plats & la tomate 5

il

Chanteneige
Tomme des Pyrénées

Fruit de saison
Compote pommes-fraises '

S/V: Poisson en sauce

Salade de pommes de terre —é%

MENU SCOLAIRE

SEMAINE 40- DU 29 SEPT AU 03 OCTOBRE 2025

Feuilleté au fromage
Paté de campaane*

Croque-monsieur et salade
composée* (PC)
Beeuf aux carottes (PC) T/

T2

Gouda
Faisselle

Fruit de saison
Pa
Quatre-quarts =

S/P: Paté de volaille / Pizza au
fromage
S/V: Feuilleté au fromage / Pizza au
fromage / Poisson meuniére

Salade laitue

A

Couscous végétal (PC) =

Petit suisse sucré

Tarte aux fruits

A\

Maj 07/05/2025

Chou blanc a la japonaise &
Tomate vinaiagrette

Filet de lieu sauce cr‘eve’r’re
Haché de thon a la bordelaise
Pommes sautées

Riz-&

Camembert
Yaourt aromatisé

Fruit de saison
Liéaeois chocolat

GOOTER

GOOTER

GOUOTER

GOUTER GOUTER
Cake fourré chocolat @ Baguette Biscuit Baguette Pain au chocolat 3.?
Yaourt & boire a |I'abricot Vache qui rit Petit suisse aux fruits Pate & tartiner

Yaourt sucré

Fruit

Lait chocolat (&,

Fruit

Compote de pommes

Pate de fruits

L plat Fait Mai
at Fait Maison
@ Label Rouge
Vl: Viande Bovine Frangaise
tocayy” Produits Locaux
—

* Plat Végétarien

Produit Tssue de I'Agriculture Biologique

& MSC Peche Durable

Haute Valeur Envirennementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Salade composée : Salade verte, fomates, mdis
Chou blanc a la japonaise : Chou blanc, sésame, soja, sucre roux

S/V: Sans Viande

5/P: Sans Porc

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites

maison

_* Plat contenant du porc
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armor cuiszine

la cvirine traditionnelle av srervice de la collectivité

SEMAINE 41- DU 06 AU 10 OCTOBRE 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Potage CEuf dur m is Saucisson a I"ail* Salade piémontaise_£4 Salade verte [
) 7 uf dur mayonnaise L inai
Endives vinaigrette (& 4 Sardine a la tomate Tarte au fromage Tomates vinaigrette
Sauté de beeuf aux cornichons 7t/ Nugaets de fromage Boudin blanc a I'orange* Filet de colin meuniere Hachis parmentier (PC)-&
Y ' . N o A ’ . . . A
Boulettes d'agneau a |'orientale 99 9 Poulet roti Steak haché de cabillaud Paupiette de dinde a I'estragon
Duo de courgettes . . . ,
Penne —% . A . ] g Gratin de salsifis Trio de légumes P
. ) Lentilles vertes 45 Gratin de poireaux-pommes de A
Petits pois carottes Chou fleur Purée 4=
terre
Pont I'Evéque &é; Fruit de saison I3 Rondelé nature Fromage ovale Mimolette
R . i IT de saiso . .4 . . ; .y
Tartare ail et fines herbes Fromaae frais aromatisé Petit suisse sucré Yaourt aromatisé
) . Fruit de saison . . . . -
Fruit de saison . f3 Fruit de saison I Fruit de saison (=
Gdteau au fromage blanc et , -
Compote de pommes 3 . 2 Flan nappé caramel Gdteau basque
\ fleur d'oranaer——=
S/P: Roulade de volaille / Poulet réti
o ) S/V: Salade piémontaise S/V: Parmentier de poisson (PC) /
S/V : Boulettes de sarrasin S/V: Sardine d la tomate / Marmite P ] P 2
X sans viande Poisson en sauce
de poisson
GOOTER GOUTER GOOTER GOUOTER GOOTER
Petit beurre Baguette Biscuit Baguette Pain au lait
Petit suisse sucré Emmental Yaourt & boire d la fraise Confiture Barre de chocolat
1
Fruit Jus d'orange @ Fruit V‘l:\“’ ~ Lait au chocolat Compote de pommes
P\ Plat Fait Maison m Produit Issue de I'Agriculture Bislogique INFORMATIONS:
f'l".’)»; Label Rouge MSC Péche Durable Salade piémontaise : Pommes de terre, fomates, jambon de dinde en dés,
i poivrons verts, olives, cornichons, ceuf dur
= Viande Bovine Frangaise ':?f‘ Haute Valeur Environnementale Trio de légumes : Carottes, chou-fleur, brocolis
{acal) Produits L (@) Appeliation d'Origine Protégé
DAy roduitTs Locaux i ¥ ellation rigine Fro’ e
= Y ep 9 9 S/V: Sans Viande S/P: Sans Porc
‘4 Plat Végétarien - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites

maison

-* Plat contenant du porc



armor cviszine

la cvirine traditionnelle av service de la collectivité

Baguette

MENU SCOLAIRE

Barre de céréales

Plumetis chocolat

Baguette

Maj 07/05/2025

.

enl

ey

Briochette aux pépites de chocolat

Péte a tartiner g

Lait nature

Petit suisse aux fruits

Barre de chocolat

Yaourt aromatisé

Jus de pommes

Fruit % ~

Compote de pommes

Jus multi fruits

Fruit

s\ Plat Fait Maison

@ Label Rouge

F' Viande Bovine Frangaise

i
MS Produits Locaux

O Plat Végétarien

[
Produit Issue de I'Agriculture Biologique

MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

@ Appellation d'Origine Protégée

maison

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites



armor cvuisine

la cvirine traditionnelle av service de la collectivité

Maj 07/05/2025

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Salade verte

Lasagnes végétariennes (PC)

Chanteneige

Compote biscuitée

A\

Salade croquante &

Sauté de veau marengo

Semoule &

Petit suisse sucré

Banane

S/V : Falafel en sauce

Salade de pates &

Cordon bleu

Mijoté de légumes &

Yaourt aux fruits

Madeleine

S/V : Pané fromager

Saucisson sec*

Paupiette de veau au jus

Courgettes et pommes de terre—&

Croc 'Lait

Mousse au chocolat

S/P: Roulade de volaille
S/V: Accras de poisson / Poisson en

572

Carottes rdpées aux agrumes

Poisson poélé au beurre

Tortis —é

Coulommiers

Fruit de saison

sauce
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Cake pépites chocolat Baguette Biscuit Baguette Pain au chocolat

Fromage blanc sucré
1

Fromage a tartiner

Yaourt a boire & |'abricot

Péte & tartiner

Petit suisse sucré

Compote de pommes

Fruit

Jus de pommes

Fruit A

L Plat Fait Maison

iy == |

M:'}: ? Label Rouge

V./- Viande Bovine Frangaise
g

tocay " Produits Locaux
—

* Plat Végétarien

m Produit Issue de I'Agriculture Biologique
MSC Péche Durable
Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Salade croquante : Radis, carottes, céleri
Sauce marengo : Tomates, champignons, oighons, céleri, bouillon de beeuf

Salade de pétes : Pates, tomates, mdis

S/V: Sans Viande

S/P: Sans Porc

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites

maison

-* Plat contenant du porc




Maj 07/05/2025

RIS MENU VACANCES ILE DE FRANCE | %2>

B

T = - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites
%spmduifs Locaux Q‘ Appellation d'Origine Protégée

maison

Feuilleté au fromage Taboulé & Choux rouge aux pommes -& Concombres a la creme
" . A s
Boeuf aux carottes (PC) 'X Nuggets de poisson R&ti de dinde d |'estragon Omelette
g e |
. . . . L )E \ S
Petits pois —& Riz Gratin dauphinois & REPAS
I \ANEE
HALLOWEEN
Tomme blanche Camembert Cantadou Yaourt sucré
Fruit de saison = Créme vanille Clafoutis poires et amandes - Banane
S/V: Poisson pané et carottes au
P S/V: Marmite de poisson
beurre
Baguette Gaufre Baguette Barre de céréales Pain au lait
Confiture Lait au chocolat Fromage Yaourt & boire a la vanille Barre de chocolat
B N
Compote de pommes Fruit S Jus multi fruits i Fruit Jus de pommes
S
T INFORMATIONS: T T T T T T T T
A piat Fait Mai W Produit Issue de Agriculture Biolagi !
= rocuit fesus de Tagniculire Holegique | Taboulé : Semoule, tomates, concombres, raisins secs, poivrons, huile
@ Label Rouge EQF® MSC Péche Durable | dolive
- 1
‘?;l Viande Bovine Frangaise Haute Valeur Environnementale | S/V: Sans Viande S/P: Sans Porc
I
1
I

N *
{Q: Plat Végétarien -7 Plat contenant du porc



armor cviszine

la cvirine traditionnelle av service de la collectivité

Potage 7 légumes
Salade de riz

Paupiette de veau au jus

Cordon bleu
Pommes vapeurs

Julienne de légumes

Gouda
Croc 'Lait

Fruit de saison
Compote de pommes-poires

S/V: Nuggets de poisson

Saucisson a I'ail*
Madis au thon

Moules mariniéres

Filet de colin au citron
Frites

L
Macaroni (@3 i’

Boursin ail et fines herbes
Mimolette

Fruit de saison
Flan vanille

S/P : Roulade de volaille
S/V : Mdis au thon

MENU SCOLAIRE

SEMAINE 45 - DU 03 AU 07 NOVEMBRE 2025

Salade domino _&
Paté de téte*

Sauté de poulet fagon thai

Choucroute (PCY* -5
Légumes fagon wok

Ebly au beurre -&

Yaourt & boire
Kiri

Fruit de saison
, Py
Marbré au chocolat =

S/P: Paté de volaille / Choucroute
sans porc (PC)
S/V : Salade domino / Omelette

CEuf dur mayonnaise

Parmentier végétarien (T~

Petit suisse sucré i

Croisillon aux pommes

A\

Ratatouille et pommes de terre

Maj 07/05/2025

Surimi mayonnaise
Tarte tomate chévre

Merguez grillées
Filet de poulet pané

Haricots verts B &

Yaourt aromatisé
Tomme blanche

Banane
Mousse au chocolat

S/V: Poisson pané

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Cake fourré chocolat Baguette Biscuit Baguette Pain au chocolat
Yaourt & boire & |'abricot Vache qui rit Petit suisse aux fruits Péate a tartiner o= 5

= |

Yaourt sucré @

Fruit

Lait chocolat &‘

Fruit

Compote de pommes

Péte de fruits

s\ Plat Fait Maison
gy == |
@ Label Rouge
V!: Viande Bovine Frangaise
totay, " Produits Locaux
S

* Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biclogique

MSC Peche Durable

Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Légumes facon wok: Légumes variés, soja, oignons, céleri, sésame, sauce soja,

gingembre

Parmentier végétarien : Purée, égrené végétal, oignons, carottes en dés,

tomates

Salade Domino : Pommes de terre, carottes en dés, petits pois, mdis

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites

maison

-* Plat contenant du porc



armor cuizine

la cuisine traditionnelle au rervice de la collectivité

SEMAINE 46- DU 10 AU 14 NOVEMBRE 2025

MY

Maj 07/05/2025

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Pomelos
Velouté de potiron

Poulet roti

Roti de porc au miel*
Pommes sautées

Coauillettes

Carré de |'Est
Brebicréeme

Fruit de saison P
Compote de pommes

S/P: Réti de dinde au miel
S/V : Falafel d la tomate

GOUTER

Petit beurre

Petit suisse sucré

Fruit

o

“
O JevermBie

S/V: Tarte au fromage / Steak haché

Quiche lorraine*
Salade de pates au pesTo—é

Sauté de dinde d la moutarde

Steak haché ketchup T
Beignets de brocolis

Petits pois

Cheddar
Petit suisse aromatisé [

Fruit de saisoni;;
Liégeois vanille

S/P: Tarte au fromage

Concombre bulgare &

Chili végétarien (PC)-2 I

Emmental

Eclair au chocolat

A\

Crépe au fromage
Salami*

Quenelles de brochet Nantua

Poisson meuniére =
Poélée de légumes

Haricots beurre

Buchette
Yaourt nature 3

Fruit de saison [ffj
Flan chocolat

S/P : Roulade de volaille aux olives

S/V : Crépe au fromage
au thon P g
GOUTER GOUTER GOUTER
Biscuit Baguette Pain au lait
Yaourt d boire a la fraise Confiture @ Barre de chocolat

Fruit

Lait au chocolat

Compote de pommes

Plat Fait Maison

v

Label Rouge

El

o

[ Viande Bovine Frangaise
—~

otayy” Produits Locaux

—

\n Plat Végétarien

Produit Issue de 'Agriculture Biologique
MSC Péche Durable
Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS

Concombre bulgare : créme fraiche, fromage blanc, persil, sel, poivre

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites

maison

-* Plat contenant du porc



armor cvisine

la cvirine traditionnelle av service de la collectivité

LUNDI

MARDI

¥
PG

S o
ol )
*'“"'“”'& yy..t”‘\l

Paté en crolte*
Pommes de terre ciboulette -&

Betteraves vinaigrette

MERCREDI

Salade de riz nigois &

JEUDI

VENDREDI

Paupiette de dinde aux
champignons
Nuggets de poulet
Gratin de courgettes
Jardiniere de léqumes

Croc'lait
Yaourt aromatisé

Fruit de saison
Madeleine

S/P : Paté en croiite de volaille
S/V : Pommes de terre ciboulette /
Nuggets de poisson

Endives aux poires

Filet de lieu beurre blanc B2

Colin gratiné au fromage

Semoule &
Boulghour

Vache qui rit
Chaource @&

Fruit de saison
Créme dessert pralinée

Duo de choux &%

Cassoulet (PC)*

Sauté de beeuf mironton 1=

Pommes vapeur
Haricots coco

Gouda
Brie

Fruit de saison
Mousse d la framboise =

S/P: Cassoulet au poulet (PC)

Carottes rdpées

Tomate farcie veggie

Riz
Yaourt aux fruits mixés

T
Brownies

A\

CEuf dur mayonnaise
Tarte aux poireaux

Emincé de poulet fagon kebab
Boulettes d'agneau au curry

Jeunes carottes caramélisées
Haricots verts

Emmental P
Fromage frais sucré

Banane
Compote pommes-coings

S/V: Poisson en sauce S/V : Croustillant au fromage
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Baguette Barre de céréales Plumetis chocolat Baguette Briochette aux pépites de chocolat
Péte a tartiner g Lait nature ‘ Petit suisse aux fruits Barre de chocolat Yaourt aromatisé
Jus de pommes Fruit ~ Compote de pommes Jus multi fruits Fruit
_% Plat Fait Maison

@ Label Rouge

= Viande Bovine Frangaise
—

0ty Produits Locaux

—r

“ Plat Végétarien

Produit Tssue de I'Agriculture Biologique
MSC Péche Durable
Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Salade de riz nigois: Riz, thon, poivrons, olives

- L'ensemble des vinaigrettes, may ises et sauces d'ac

-* Plat contenant du porc

p t sont faites maison

Maj 07/05/2025



armor cuiszine

la cvirine traditionnelle av rervice de la collectivité

SEMAINE 48 - DU 24 AU 28 NOVEMBRE 2025

rﬁ@‘f A
R | ’h}

Wi B

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Potage I
Macédoine vinaigrette

Sauté de veau fagon blanquette
Escalope de poulet panée

Pommes rissolées
Petits pois-carottes

Saint-Nectaire
Faisselle

Fruit de saison i
Mousse aux marrons

S/V : Boulettes de sarrasin

Quiche*
Paté forestier*

Colin poélé au beurre
Aiguillettes de colin

aux céréales
Chou-fleur et brocolis

Epbinards a la créme

Gouda
Fromaae frais nature 3

Fruit de saison
Liéaeois au chocolat

S/P: Tarte au fromage / Paté de

volaille
S/V: Tarte au fromage

Salade de montagne -&
Crépe au fromage

Chipolatas aux herbes* &3
Beeuf facon moussaka (PC) T

Gratin d'aubergines
Pommes rostis

Vache qui rit [
Maroilles &

Fruit de saison [
Panacotta coulis de fruits=5

S/P: Saucisses de volaille aux herbes
S/V: Poisson en sauce

Salade verte i

Lasaghes végétariennes (PC)

Edam

Pastel De Nata

A\

Saucisson a l'ail*

(45)

Chou rouge aux pommes

Sauté de dinde d |'estragon
Jambonneau aux petits légumes*
Tortis
Beianets de chou-fleur

Camembert
Fromaae blanc sucré E3

Fruit de saison
Ananas au sirop

S/P: Roulade de volaille / Jambon de
dinde aux petits légumes
S/V: Chou rouge aux pommes /
Poisson meuniére

GOUTER

GOUTER

GOUTER

GOUTER

GOUTER

Cake pépites chocolat

Baguette

Biscuit

Baguette

Pain au chocolat

Fromage blanc sucré

Fromage a tartiner

Yaourt & boire & |'abricot

Pdte a tartiner Hﬁ‘

Petit suisse sucré

Fruit

Compote de pommes

Jus de pommes

Fruit

A Plat Fait Maison Produit Issue de 'Agriculture Biologique

#% Label Rouge MSC PEche Durable INFORMATIONS:

=, . R . . " . . N
= Viande Bovine Francaise Haute Valeur Environnementale. Salade montagne : Endives, laitue, pommes granny, noix, féta

—
fzfi-u Produits Locaux Appellation d'Origine Protégée

- L'ensemble des vinaigrettes, may et sauces d'acc ement sont faites maison

\b Plat Végétarien -* Plat contenant du porc



armor cuiszine

la cuirine traditionnelle au service de la collectivité

MENU SCOLAIRE

SEMAINE 49- DU 01 AU 05 DECEMBRE 2025

Maj 07/05/2025

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Pizza

Omelette basquaise
Haricots verts persillés

Petits suisses aux fruits FH

Palet breton

\U
N

Baguette

Paélla (PC)

Purée
Riz safrané

Petit moulé

Gaufre

Betteraves a I'échalote
Salade laitue

R6ti de veau au thym

Fromage ovale

Eruit de saison
Mousse au café

S/V : Boulettes de sarrasin

Sardine a I'huile
Flammekueche*

Filet de poulet grillée
Crépinette au jus*
Cocos mijotés £

Epinards d la créme

)

Bleu

Yaourt au sucre

’
s

Q.

e canhe

Fruit de saison

Tarte au flan &

T

S/P: Friand au fromage / Filet de
poulet grillée

S/V: Friand au fromage / Poisson

meuniére

Baguette

Paté en croute de volaille
. Pal
Salade surprise ™

Filet de colin sauce provengale
Poisson pané

Rostis aux légumes (-
Ratatouille et pommes de terre

Brie
Vache Picon

Banane
Créme dessert vanille

S/V : Salade surprise

Barre de céréales

Surimi mayonnaise
Chou rouge aux pommes

Sauté de beeuf aux oignons
Escalope viennoise

Semoule
Petits pois d I'anglaise

Kiri
Tomme blanche

Fruit de saison
Compote de pommes

S/V: Poisson en sauce

Pain au lait

Confiture

Lait au chocolat

Fromage

Yaourt a boire a la vanille

Compote de pommes

Fruit

<

L

Jus multi fruits

Barre de chocolat

Fruit &-

Jus de pommes

£ plat Fait M
a’ ar aison

,-f:-}b: ) Label Rouge

= Viande Bovine Frangaise
T~

Leay” Produits Locaux

—

\o Plat Végétarien

MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

Produit Tssue de I'Agriculture Biologique

INFORMATIONS:

Salade surprise : Pdtes, fomates, mdis

S/V: Sans Viande

S/P: Sans Porc
- L'ensemble des vinaigrettes, may i

-* Plat contenant du porc

et sauces d'

I t sont faites maison



armor cvuiszine

la cuisine traditionnelle au service de la collectivité

Salade verte

Raviolini tomates mozzarella
(PC)

Fromage blanc sucré

Cookie

CEuf dur mayonnaise
Tarte tomate chévre

Poule au pot (PC) =
Grignotine de porc*
Légumes du pot
Beianets de chou-fleur

Boursin nature
Camembert

Fruit de saison

MENU SCOLAIRE

SEMAINE 50 - DU 08 AU 12 DECEMBRE 2025

Céleri rémoulade <&
Salade de pommes de terre-4

Tk

Pizza au fromage et salade
composée (PC)
Petit salé aux lentilles* (PCY&

Saint-Paulin
Fromaae frais

Fruit de saison

Concombres vinaigrette [
Terrine de saumon sauce
cocktail

Velouté poireaux et pdt
Salade fleurette

Filet de merlu & la tomate =re
Nuggets de poisson
Gratin Dauphinois
Macaroni au beurre

Boulettes de beeuf fagon kefta

Carottes
Pommes au four

Emmental
Yaourt a la vanille

Vache qui rit
Petit suisse aux fruits

Fruit de saison Fruit de saison =

Beeuf bourguighon (PC) 74

Compote de pommes-abricots Banane sauce chocolat Ile flottante Creme dessert chocolat
, S/P: Réti de dinde aux lentilles (PC)
S/P : Sauté de poulet S/V: Pizza au fromage / Aiguillettes S/V : Pané fromager
S/V : Pané de blé tomate mozzarella ’ R 9 , g ’ 9
de poisson panées
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Cake fourré chocolat Baguette Biscuit Baguette Pain au chocolat
E
Yaourt & boire a I'abr‘icqf Vache qui rit Petit suisse aux fruits Pate a tartiner é_ Yaourt sucré

Fruit a’ &

.

Lait chocolat

Fruit

Compote de pommes Péate de fruits

A piat Fait Mai
at Fait Maison
@ Label Rouge
V(.' Viande Bovine Frangaise
1064y, " Produits Locaux
S

“ Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

. Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Salade fleurette : Brisures de chou-fleur, carottes en dés, mais, cornichons
Salade composée : Salade verte, tomates, mdis
Légumes du pot : Carottes, navets, pommes de terre, chou vert

S/V: Sans Viande S/P: Sans Porc
- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites
maison

-* Plat contenant du porc

Maj 07/05/2025



armor cvuiszine

la cuisine traditionnelle au service de la collectivité

LUNDI

MARDI

MERCREDI

Salade verte
Saucisson sec*

Poisson pané

Purée
Petits pois

Petit Louis

Fruit de saison
Mousse au café

S/P : Roulade de volaille
S/V : Salade verte

Yaourt aromatisé

Filet de colin gratiné au from

Tarte au fromage

Banane

)

Boulettes végétales [

Haricots blancs a la tomate

Endives aux poires
Potage

Rougail de saucisse fumée*
Cuisse de poulet réti

Julienne de Iégumes
Boulghour

Camembert
Fromaage frais sucré

Fruit de saison
Créme dessert vanille

S/P: Saucisse de volaille
S/V : Falafel en sauce

VENDREDI

Betteraves vinaigrette

Cordon bleu

Haricots verts

Croc'lait

Créme dessert chocolat

S/V: Poisson pané

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Petit beurre Baguette Biscuit Baguette Pain au lait
Petit suisse sucré Emmental Yaourt & boire a la fraise Confiture @ Barre de chocolat

Fruit

Jus d'orange

Lait au chocolat

Compote de pommes

P Plat Fait Maison

=

g& Label Rouge

V./. Viande Bovine Frangaise
T

0tayy” Produits Locaux
—

“ Plat Végétarien

m Produit Issue de I'Agriculture Biologique

ES2 MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

@ Appellation d'Origine Protégée
-

INFORMATIONS:

S/V: Sans Viande

S/P: Sans Porc

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites

maison

_x Rlat contenant duparc

Maj 07/05/2025



